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家
庭
科
は
、
一
週
間
あ
た
り
二
時
間
弱
の
教
科
で
あ

る
。
授
業
は
ミ
シ
ン
や
調
理
の
実
習
を
想
定
し
て
、
時

間
割
上
、
二
時
間
続
き
に
な
っ
て
い
る
。
専
科
で
あ
る

私
は
、
一
ク
ラ
ス
に
つ
き
一
週
間
に
一
度
し
か
授
業
を

し
な
い
。
時
数
が
少
な
く
、
授
業
間
隔
が
空
く
。
学
習

の
記
憶
・
記
録
を
助
け
て
く
れ
る
強
い
味
方
が
『
家
庭

科
楽
習
ノ
ー
ト
』
だ
。
以
下
、
実
際
に
使
っ
て
み
た
よ

い
点
を
挙
げ
る
。　
　
　

　

第
一
に
、
知
識
を
し
っ
か
り
と
定
着
さ
せ
ら
れ
る
。

５
年
生
で
は
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
使
い
方
や
裁
縫
用
具
の

名
前
を
括
弧
の
中
に
書
き
入
れ
て
い
く
。
教
科
書
を
読

ん
で
、
キ
ー
ワ
ー
ド
を
抜
き
出
す
。
ク
ラ
ス
全
体
で
答

え
合
わ
せ
を
し
て
、
で
き
て
い
れ
ば
赤
丸
、
間
違
え
て

い
れ
ば
正
し
い
答
え
を
書
き
直
す
。
「
ガ
ス
せ
ん
」「
裁

ち
ば
さ
み
」
な
ど
の
新
し
い
言
葉
も
書
き
込
む
こ
と
で

教材活用シリーズ　  第 108 回
☆日図協加盟出版社の発行している教材につ

いて、実際の授業における活用例、より効果

が得られるポイント（場面・方法）などをご

紹介します。

作
業
を
通
し
て
記
憶
・
記
録
に
残
る
『
家
庭
科
楽ら

く

習し
ゅ
う

ノ
ー
ト
』

　

ー
シ
ー
ル
・
し
お
り
な
ど
楽
し
く
学
習
で
き
る
工
夫
が
い
っ
ぱ
い
ー

プ
で
、
ど
ん
な
材
料
が
必
要
な
の
か
、
一
人
分
で
は
ど

れ
く
ら
い
の
量
が
い
る
の
か
、
グ
ル
ー
プ
で
は
ど
れ
く

ら
い
の
量
が
い
る
の
か
、
相
談
し
た
り
、
計
算
し
た
り

し
て
、
該
当
の
ペ
ー
ジ
に
記
入
す
る
。
誰
が
ど
の
仕
事

を
行
う
の
か
も
、
グ
ル
ー
プ
で
相
談
す
る
。
教
師
は
、

同
じ
グ
ル
ー
プ

の
ど
の
子
の
楽

習
ノ
ー
ト
を
見

て
も
、
同
じ
よ

う
に
書
け
て
い

る
か
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
お
く
。

実
習
時
は
、
ひ

と
つ
の
作
業
台

に
一
冊
の
楽
習

ノ
ー
ト
だ
け
が

出
て
い
る
状
態

に
す
る
。
そ
の

楽
習
ノ
ー
ト
を

見
て
、
分
量
や
仕
事
の
分
担
を
確
認
し
な
が
ら
実
習
を

進
め
れ
ば
よ
い
。
作
業
時
間
や
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
括

弧
に
書
き
込
ん
で
お
く
こ
と
で
、
実
習
時
に
記
憶
が
曖

昧
に
な
っ
て
も
、
す
ぐ
に
探
せ
る
。

　

第
三
に
、
調
理
の
完
成
図
や
自
分
の
考
え
た
献
立
を

絵
に
か
く
こ
と
が
で
き
る
。
６
年
生
で
は
、
「
ご
飯
が

主
食
」
の
と
き
の
朝
食
の
献
立
、
「
パ
ン
が
主
食
」
の

と
き
の
朝
食
の
献
立
を
考
え
る
ペ
ー
ジ
が
あ
る
。
子
ど

も
た
ち
は
、
家
で
自
分
が
食
べ
て
い
る
お
か
ず
や
、
自

分
が
食
べ
た
い
お
か
ず
を
、
楽
し
そ
う
に
絵
で
表
現
し

て
い
た
。
色
鉛
筆
で
着
色
す
る
と
、「
茶
色
が
多
い
な
。
」

「
赤
が
少
な
い
の
で
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
加
え
て
、
彩
り

を
よ
く
し
よ
う
。
」
な
ど
の
つ
ぶ
や
き
も
聞
こ
え
た
。

㈱正進社

『家庭科楽習ノート』

覚
え
ら
れ
る
。
忘
れ
て
も
、
楽
習
ノ
ー
ト
を
見
返
せ
ば
、

簡
単
に
思
い
出
せ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

第
二
に
、
調
理
実
習
の
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
容
易

で
あ
り
、
実
習
時
に
役
立
つ
。
調
理
実
習
は
、
数
名

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

と
協
力
し
て
行
う
。
計
画
を
立
て
る
時
に
は
、
グ
ル
ー ▲家庭科楽習ノート５ ・ ６年

川
かわ

津
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上糸のかけ方は裏
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ぬい始めの位置
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素
そ
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ぬい始め

上糸のかけ方は裏
うら

面，
下糸の引き出し方は，
左ページを見てね。

ぬい始めの位置
に針

はり

をさす。

おさえで布を
おさえる。

コントローラーおさえレバー

はずみ車

上糸
はずみ車

糸立て棒
ぼう

針先に気を
つけ，両手
をそえる。

はずみ車を手前に回して，
針を布にさす。

コントローラーをふんで，
ぬい進める。

上糸をかけ，下糸を引き出
して布をおく。

おさえレバーを下げ，おさ
えを下ろす。
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まめ知識 じゃがいもは，ジャワ（インドネシア）のジャガドラ（ジャカルタ）から日本に入ってきたため，その名がついた。 ふり返ろう
　  栄養のバランスのよい 1食分のこんだてを考えた。　　  調理計画を立て，おかずをつくることができた。
　  楽しい食事のくふうができた。

　　　　　 おかずの調理計画を立て，調理実習をしましょう。つくろう　　　　　 1

　　　　　 家族の食事会のこんだてを考えて，招待状をつくってみましょう。生かそう　　　　　 家族の食事会のこんだてを考えて，招待状をつくってみましょう。　　　　　 家族の食事会のこんだてを考えて，招待状をつくってみましょう。　　　　　 家族の食事会のこんだてを考えて，招待状をつくってみましょう。2

身近な食品でおかずをつくろう 楽しく，おいしい食事をしよう2 3 100 ～ 102 ページ

自 由
ノート

粉ふきいも コロッケ カレーライス シチュー

❶ 皮をむいて，切る ❷ ゆでて，ざるに移
うつ

す ❸ なべにもどす ❹ 粉をふかせて，盛
も

りつける

　　　　    ながら皮をむ

き，　　　　  を取る。切っ

たら，　　　　  につける。

じゃがいもを

　 かため・やわらかめ 　

にゆで，ざるに移す。

じゃがいもをなべにもどし，

　　　　　 ・　　　

で味をつける。

なべに　　　　　　　　をし

て火にかけ，静かにゆり動か

して　　　　　　をふかせる。

（ （
（ （
（ （

｛

｛

（ （（ （
（ （

（ （

材料 分量 用具・食器1人分 人分

じゃがいも 包
ほう

丁
ちょう

塩・こしょう まな板

なべ

ふた

ざる

●ほかに

料理名 粉
こ

ふきいも 実習日
月　　日

材料 分量 用具・食器1人分 人分

●ほかに

料理名
実習日

月　　日

じゃがいもいろいろ資 料

招待状

日時 　　　　月　　　　日（　　　　）　　　　　  時　　　　　分 ～　

場所

料理・飲み物

分

分

分

分

じゃがいもは
エネルギーの
もとになるね。

盛りつけ例

　  料理に合った準
じゅん

備
び

ができた。 

　  手順よく調理できた。 

　  かん気ややけどに気をつけた。 

できたかな

　  手順よく調理できた。 

　  料理に合った固さにゆでられた。 

　  味つけ，盛りつけがよくできた。 

できたかな

分

分

分

分

調理の手順や
気をつけること
などを書こう。

火加減
シール

はじめ

火加減
シール

火加減
シール

ふっとう後

マナーを守って，楽しい食事資 料

ひじをつく つばをとばす音をたてる

メークイン男しゃくいも

煮
に

くずれしにくい！食感ホクホク！

芽

 実習計画表は 30 ページにもあります。

準備
シール

身じたく
シール

かたづけ
シール

準備
シール

身じたく
シール

かたづけ
シール

作業
時間

（なべの水を

 捨
す

てておく。）

ダメ 1 ダメ 2 ダメ 3

芽
水

回し

100g
（中1個）

400g
（中4個）

少し 少し

30g 120g

包丁

フライパン

まな板

ふた

 菜ばし

計量スプーン，皿

　など

計量スプーン，皿　など

じゃがいも

ベーコン

たまねぎ

油（またはバター）

塩・こしょう

粉チーズ

ブロッコリー

ジャーマンポテト

100g
（中1個）

400g
（中4個）

20g 80g

30g（中　個）120g（中　個）

5mL（小さじ1）20mL（大さじ1　）

少し 少し

10g（大さじ1） 大さじ 4

1
6

2
3

1
3

❶切る

じゃがいもを 2～3分間

かためにゆでる。

じゃがいも，たまねぎ，

ベーコンを切る。（たま

ねぎはうす切り）

❷ゆでる

4

4

5

10

15

10

ふた

粉
塩 こしょう

　　　  気をつけること

切ったじゃがいもは，水につけておく

と変色しないことがわかった。

フライパンに油
（バター）

を入れ，ベー

コンとたまねぎをよくいた

め，じゃがいもを入れる。

パセリと粉チーズを加え，

ふたをして，1分間ぐらい

で火を止め，蒸らす。

❹蒸らして，盛りつける❸いためる

5

5

5

5

厚さ5mm はば 2cm くらい

ベーコンじゃがいも

感想などを書くこともできます。

（だれに）　お父さん，お母さん，弟

12 　17　　　 土 　   午後 6　　    30

リビング

　　オムライス，ゆで野菜サラダ，牛乳　　

「作業時間」には，調理実
習の累計時間や，工程ごと
の時間を記入しましょう。

切ったじゃがいもを水につけておくと変色しない。 身じたく，準備，後かたづけができたら，シールをはりましょう。

栄養のバランスだけでなく，家族の好みも考えましょう。

くふうしよう　おいしい食事11 22 33 44 55 666 77 88 99

６年開26 27６年開

開6_6_くふうしようおいしい食事_2.indd   すべてのページ 2015/12/11   19:59

▲調理実習の計画を立てる

6

２
０
１
８
年(

平
成
30
年)

４
月
25
日　

図
書
教
材
新
報

※教材の表紙・内容、執筆者の肩書などは、図書教材新報第 157号（2018 年４月 25日）へ掲載した当時のものです。
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色
塗
り
の
作
業
を
通
し
て
、
見
た
目
や
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
に
も
、
気
を
配
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

第
四
に
、
シ
ー
ル
貼
り
が
楽
し
い
。
５
年
生
で
は
、

五
大
栄
養
素
の
働
き
を
知
り
、
そ
の
栄
養
素
を
含
む
食

品
を
表
に
ま
と
め
る
ペ
ー
ジ
が
あ
る
。
食
品
は
シ
ー
ル

に
な
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
は
表
の
該
当
箇
所
に
そ

れ
を
貼
っ
て
い
く
。
「
シ
ー
ル
貼
り
、
楽
し
い
！
」
と

言
い
な
が
ら
、
ど
の
子
も
丁
寧
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い

く
。
作
業
を
通
し
て
記
憶
が
定
着
す
る
。

　

第
五
に
、
「
自
由
ノ
ー
ト
」
欄
を
使
っ
て
、
話
し
合

い
が
可
能
で
あ
る
。
楽
習
ノ
ー
ト
の
奇
数
ペ
ー
ジ
に
、

「
自
由
ノ
ー
ト
」
と
い
う
書
き
込
み
欄
が
あ
る
。
「
調

理
実
習
を
し
た
感
想
を
書
き
ま
し
ょ
う
。
」
と
指
示

し
、
自
分
の
言
葉
で
書
か
せ
て
か
ら
、
発
表
さ
せ
る
。

「
グ
ル
ー
プ
の
友
達
と
協
力
し
て
お
い
し
く
で
き
ま
し

た
。
」
「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
ち
ょ
っ
と
固
か
っ
た
で
す
。
」

「
作
り
方
が
わ
か
っ
た
の
で
、
家
で
も
作
っ
て
家
族
に

食
べ
さ
せ
た
い
で
す
。
」
な
ど
と
感
想
が
出
る
。
「
友
達

の
感
想
を
聞
い
て
、
自
分
も
同
じ
よ
う
に
思
っ
た
ら
、

書
き
加
え
な
さ
い
。
」
と
指
示
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
の
書
く
量
が
次
第
に
増
え
て
い
く
。
５
年
生
「
家

族
に
協
力
し
て
仕
事
を
し
よ
う
」
の
ペ
ー
ジ
で
は
、「
友

達
の
発
表
を
聞
い
て
、
感
想
を
書
き
な
さ
い
。
」
と
指

示
す
る
。
「
僕
の
家
も
そ
う
だ
っ
た
け
ど
、
家
の
仕
事

を
分
担
す
る
と
、
家
族
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
」
「
私
も
、
布
団
干
し
に
挑
戦
し
た
い
で

す
。
」
「
食
事
の
支
度
を
分
担
し
た
人
が
多
か
っ
た
で

す
。
」
な
ど
の
感
想
が
出
る
。
友
達
同
士
の
意
見
を
認

め
合
い
、
一
人
ひ
と
り
の
意
欲
が
高
ま
る
時
間
に
な

る
。
５
年
生
「
買
い
物
の
し
か
た
を
考
え
よ
う
」
で
は
、

四
種
類
の
な
か
か
ら
、
自
分
な
ら
ど
の
ノ
ー
ト
を
買
う

か
、
意
見
を
書
き
込
む
ペ
ー
ジ
が
あ
る
。
「
環
境
に
優

し
い
の
で
、
㋓
の
ノ
ー
ト
に
し
ま
し
た
。
」
「
ま
と
め
て

買
う
と
、
一
冊
分
が
安
く
な
る
の
で
、
㋒
の
ノ
ー
ト
に

し
ま
し
た
。
」
な
ど
、
自
分
の
立
場
を
決
め
て
、
意
見

の
交
換
が
で
き
る
。

　

第
六
に
、
ミ
シ
ン
の
上
糸
の
か
け
方
、
縫
い
始
め
の

や
り
方
を
何
度
で
も
見
直
す
こ
と
が
で
き
る
。
楽
習

ノ
ー
ト
の
裏
表
紙
が
し
お
り
に
な
っ
て
お
り
、
ミ
シ
ン

の
学
習
内
容
が
写
真
で
示
さ
れ
て
い
る
。
上
糸
の
か
け

方
は
、
忘
れ
や
す
い
。
教
師
や
友
達
に
聞
か
な
く
て
も
、

し
お
り
を
見
て
自
分
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ

し
て
、
次
第
に
ミ
シ
ン
の
手
順
を
覚
え
て
い
け
る
。

　

第
七
に
、
テ
ス
ト
前
の
復
習
を
短
時
間
で
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
自
分
が
括
弧
に
書
き
込
ん
だ
キ
ー
ワ
ー
ド

を
ざ
っ
と
見
直
し
て
い
く
。
曖
昧
だ
っ
た
り
、
忘
れ
て

い
た
り
す
る
内
容
も
、
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
る
。
家

庭
科
テ
ス
ト
は
、
楽
習
ノ
ー
ト
と
同
じ
く
正
進
社
版
を

使
う
と
、
よ
り
知
識
が
定
着
し
や
す
い
。

　

第
八
に
、
自
分
の
一
年
の
成
長
を
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
５
・
６
年
生
と
も
表
表
紙
の
裏
に
、「
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
こ
と
」
を
書
き
込
む
欄
が
あ
る
。
四

月
、
学
年
の
初
め
に
自
分
が
家
庭
科
の
学
習
を
通
し

て
、
「
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
こ
と
」
を
ひ
と
つ
だ

け
書
い
て
お
く
。
「
針
と
糸
で
、
上
手
に
小
物
が
作
れ

る
よ
う
に
な
り
た
い
。
」
「
自
分
一
人
で
作
れ
る
料
理

を
五
つ
に
す
る
。
」
な
ど
だ
。
学
年
の
終
わ
る
三
月
に
、

こ
の
ペ
ー
ジ
に
戻
り
自
己
評
価
を
さ
せ
る
。
ど
の
子

も
、
自
分
の
頑
張
っ
た
こ
と
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
、
笑
顔
に
な
る
。

まめ知識 野菜の中で，緑や赤，オレンジなどの色のこい野菜を「緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

」という。 もっと知ろう！ ［朝食のこんだて］について調べるときは…　 おすすめの朝食レシピ　ホームクッキングおすすめの朝食レシピ　ホームクッキング で検
けん

さく

朝食の効
こう

果
か

① 体温が上がり，体が目覚め
て集中力がアップする。

② はいせつのリズムができる。

資 料

　 フライパンに
　 火が入った！
　 フライパンに　 フライパンに
安 全

① 器具せんを
「止」へ回す。

② なべのふた
などをかぶ
せる。

かんたん！朝食のおかず 自 由
ノート

資 料

とき卵

トマト

味つけのり

なっとうハム

とうふ ふりかけ

つくだ煮
に

かんづめ

いためてみよう（1） 71ページ2
　　　　　 いためる調理には，どんなよい点があるか調べましょう。調べよう　　　　　 いためる調理には，どんなよい点があるか調べましょう。　　　　　 いためる調理には，どんなよい点があるか調べましょう。　　　　　 いためる調理には，どんなよい点があるか調べましょう。1

　　　　　 朝食のはたらきを調べましょう。調べよう　　　　　 朝食のはたらきを調べましょう。　　　　　 朝食のはたらきを調べましょう。　　　　　 朝食のはたらきを調べましょう。2

　　　　　 右のあいの朝食のおかずを考えて，
そのおかずの食品のはたらきを調べましょう。

調べよう　　　　　 1

　　　　　 朝食づくりのポイントをまとめて，その通
りにできたかどうかをチェックしましょう。

調べよう　　　　　 朝食づくりのポイントをまとめて，その通　　　　　 朝食づくりのポイントをまとめて，その通　　　　　 朝食づくりのポイントをまとめて，その通3

● 葉の野菜をいためると…

● 調理にかかる時間は……

● 味や食べやすさは………

❶ 活動に必要な　　　　　  　 　　　　　を得られる。

❷ 脳
のう

や体を　　　　　  　 　　　　　させる。

❸ 1日の　　　　　  　 　　　　　をつくる。

（ （
（ （

（ （

朝食を考えよう 44，69～ 70ページ1

おもにエネルギーのもとになる食品

おもに体をつくるもとになる食品

おもに体の調子を整えるもとに
なる食品

❶ 栄養の　　　　　  　 　　が

　 とれている。
  はい　  いいえ

❷ 　　　　　  　 　　時間でつくる

　 ことができる。
  はい　  いいえ

❸ 後かたづけが，かんたんにできる。   はい　  いいえ

（ （

（ （

食品の
はたらき
シール

食品の
はたらき
シール

W.C

ス
ッ
キ
リ

体温
（℃）

36.5

36.0

35.5

（口内温）
朝食をしっかり
とっている。

朝食を食べた人・食べない人の体温

朝食を
ぬいている。

(鈴木正成「実践的スポーツ栄養学」)

6 7 8 9 10 11 12 13（時）

シール

シール

シール

工

調

体

ご飯 みそしる パン

野菜の油いため

目玉焼き

青菜とハムの油いため

ミックスベジタブルエッグ

ゆでソーセージ

スープ

シール
エ

シール
体

シール
調

シール
エ

シール
体

シール
調

工
体
調

工
体
調

工
体
調

工
体
調工

体
調

工
体
調

工
体
調

工
体
調

分調理 40 分調理 15 分調理 3 分調理 3

分調理 3

分調理 5

分調理 3

分調理 3

分調理 3

工
体
調

牛
ぎゅう

乳
にゅう

，バター，
パセリ

キャベツ，たまねぎ，
ピーマン，にんじん，油

卵，ブロッコリー，油

ソーセージ，レタス，油

ハム，油，
ほうれんそう

卵
たまご

，グリーンピース，油，
にんじん，とうもろこし

みそ，油あげ，ねぎ，

煮
に

干
ぼ

し，だいこん
米

あ いご飯が主食のメニュー パンが主食のメニュー

考えたおかずを絵や言葉でかこう。 考えたおかずを絵や言葉でかこう。

　　　  エネルギーのもとになったり，体を

つくったり，体の調子を整えたりするはたらきを

もつ食品をバランスよく使って朝食をつくりたい。

かさが減り，たくさんの量を食べることができる。

高温で加熱・調理ができるので，短時間ですむ。

油の味が加わって，おいしくなり，食べやすくなる。

感想などを書くこともできます。

エネルギー

バランス

短（い）

目覚め
生活リズム

7ページのおかずを記入する
こともできます。

7ページのおかずを記入する
こともできます。

7ページのおかずの調理時間が，ご飯やみそしるの調理と比べて短いことにも着目しましょう。

食品のはたらきを表すシールをはりましょう。

６年開6 7６年開

いためてつくろう
朝食のおかず11 222 33 44 55 66 77 88 99

69～ 73ページ

朝食のおかずの 　 ポイント
①栄養のバランスがよい。
②短時間でできる。
③後かたづけがかんたん。

３
スリー

めあて
朝食の役

やく

割
わり

や大切さを知ろう。

フライパンでいためる調理をしよう。

開6_2_いためてつくろう朝食のおかず.indd   6-7 2015/12/11   19:43

▼朝食の献立を考える

身じたく／準
じゅん

備
び

／かたづけシール 11，13，15，16，26，31ページ

食べて元気に 29ページ11 22 33 44 55 66 777 88 99

はじめてみようソーイング 14，15ページ11 22 333 44 55 66 77 88 99

かたづけよう身の回りの物 19，21ページ11 22 33 44444 55 66 77 88 99

玉結び① 玉どめ① ボタンつけ玉結び② 玉どめ② ボタンつけ

わたしと家族の生活 4ページ111 22 33 44 55 66 77 88 99

グリーン
マーク

リターナブル
マーク

エコマーク ジスマーク エスジーマーク

リサイクル
推しょうマーク

牛乳パック
再利用マーク

三角定
じょう

規
ぎ

セロハンテープ はさみ えんぴつ・ペン

５年　　　組　　　番　なまえ
家庭科楽習ノート  ふろく  ５年 開家庭科楽

らく

習
しゅう

シール

お金と物 33ページ11 22 33 44 55 66 77 888 99

火
ひ

加
か

減
げん

シール 6，10，12，13，31ページ

あまったシールは
自由に使おう！

すきまをつくる。

穴にさし，
布のうらへ
出す。

②
巻く。

③

弱火 中火中火 中火 中火 中火

中火 強火 強火中火 強火強火

強火 強火 強火 強火強火 強火

弱火 弱火 弱火 弱火 弱火 弱火

準備準備 準備 準備準備 準備

準備準備 かたづけかたづけかたづけかたづけ

かたづけかたづけ かたづけかたづけかたづけ かたづけ

地域のパトロール後かたづけ 部
へ

屋
や

のそうじ衣服の手入れ

ベッドやふとんの整とん調理 花の水やり洗たく物の取りこみ

マヨネーズパン バターうどん

りんごブロッコリー しいたけトマト

煮干しみそ わかめ卵

グリーンマーク PET再利用品

身じたく 身じたく身じたく 身じたく 身じたく身じたく

準備 準備身じたく 身じたく 身じたく身じたく

ぬく。①中指でおさえる。

②引く。

ぬい終わり

巻く。

糸を巻いて
ずらす。

17036342_開隆5年シール.02_MCS6.indd   1 2016/11/11   14:06▲付録の 『楽習シール』

針をじくにして，布を回し，
おさえをおろしてぬう。

曲がる角に針をさし，おさ
えを上げる。

1 2

さらに糸を巻き，糸巻きじ
くを元にもどして糸を切る。

ボビンを糸巻きじくに差し，
ボビンおさえにおしつける。

ボビン
おさえ

糸巻きじく

おさえ
レバー

針は
さしたまま。

おさえ

コントローラーをふみ，数
回巻けたら，糸はしを切る。

糸はし

ボビンの糸を引き出して，
ボビンを水平がまに入れる。

水平がま

上糸と下糸を，15cmほど
後ろへ出してそろえる。

糸を㋐㋑の順にみぞにか
け，後ろへ10cmほど引く。

みぞにか
け，引く。

糸案内に糸をかけ，ボビン
に糸を内側から通す。

ボビン

糸立て棒
糸

上糸を持ったまま，①針を下げ，
②針を上げると，下糸が出る。

下糸の輪

上糸 ①

②

はずみ車を回し，天びんを
上げて糸をかける。

天びん

糸立て棒
ぼう

から糸を引き出し，
上糸糸案内にかける。

上糸糸案内

糸案内板のみぞにそって，
糸をかけていく。

天びん

糸案内板

④

糸案内板の左のみぞにそわ
せて，糸を引き下げる。

天びん

糸案内板

糸を下に引き，糸かけと針
棒糸かけに糸を通す。

糸かけ

針
はり

棒糸かけ　

針穴に糸を，手前から後ろ
へ通す。

針穴
あな

糸立て棒①

上糸糸案内②
糸案内 ボビンおさえ

天びん④

糸案内板③

糸かけ⑤

針棒糸かけ⑥

スタート・
ストップボタン

おさえ

返しぬいレバー

はずみ車
送り調節ダイヤル

糸巻
ま

きじく

1

1

3

5

3

1

3

2

2

4

6

4

2

布を後ろに引き，糸を
10cmほど残して切る。

はずみ車を回し，針を上げ，
次におさえを上げる。

針とおさえ
を上げる。

糸を切る。おさえ

1 2

上糸の通る道

ミシンで
つくろう！

㋐ ㋑

ケース

ケース

上糸

バッグ

エプロン

上糸

糸切り
ばさみ

ノートにはさんで使いましょう。しおり

上糸
下糸

4

開 共通 開 共通

方向の変え方下
した

糸
いと

の巻き方

下糸の
引き出し方

上
うわ

糸
いと

のかけ方

ぬい終わり
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▲

裏
表
紙
を
折
り
返
し
て
使
え
る
し
お
り

7

２
０
１
８
年(

平
成
30
年)

４
月
25
日　

図
書
教
材
新
報


