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１　

６
年
生
改
訂
版
発
行
で
全
学
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

本
教
材
は
、
新
学
習
指
導
要
領
の
も
と
、
令
和
２
年

度
の
５
年
生
の
改
訂
に
続
き
、
令
和
３
年
度
に
６
年
生

の
改
訂
を
迎
え
、
４
月
よ
り
全
学
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
版

を
お
届
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

２　

家
庭
科
学
習
ノ
ー
ト
の
特
長

□
学
習
の
流
れ
が
統
一
さ
れ
て
安
心
感
ア
ッ
プ

□
学
習
の
流
れ
が
統
一
さ
れ
て
安
心
感
ア
ッ
プ

　

ひ
と
つ
の
単
元
毎
に
学
習
の
流
れ
を
統
一
し
、
児
童

に
も
教
師
に
も
わ
か
り
や
す
い
構
成
に
し
ま
し
た
。
大

き
い
３
つ
の
流
れ
を
巻
頭
に
表
示
し
、
学
習
の
進
め
方

児
童
一
人
ひ
と
り
の
生
活
を
見
つ
め
る

シ
ン
プ
ル
で
使
い
や
す
い
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
版

☆日図協加盟出版社の発行している教材につ

いて、実際の授業における活用例、より効果

が得られるポイント（場面・方法）などをご

紹介します。

教材活用シリーズ　  第 137 回

㈱教育同人社

『家庭科学習ノート』

が
わ
か
る
よ
う
に
し
ま
し
た
（
左
表
）
。

「
１
課
題
発
見
（
導
入
）
」
＝
見
つ
め
よ
う

「
２
課
題
解
決
・
実
践
活
動
」
＝
計
画
し
よ
う
、
調
べ

よ
う
、
や
っ
て
み
よ
う
、
考
え
よ
う

「
３
評
価
・
改
善
（
ま

と
め
）
」
＝
ま
と
め
よ

う
、
ふ
り
か
え
ろ
う

の

区

分

け

の

中

で

さ

ら

に

設

問

毎

に

わ

か

り

や

す

い

ア

イ

コ

ン

を

使

っ

て

内

容

を

明

示

し

ま

し
た
。

□
「
家
庭
科
言
葉
」
を
用
い
て
ふ
り
か
え
り

□
「
家
庭
科
言
葉
」
を
用
い
て
ふ
り
か
え
り

　

実
践
の
最
後
に
は
、
ふ
り
か
え
り
の
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
、
自
分
の
言
葉
で
ま
と
め
る
欄
を
入
れ
ま
し
た
。
家

庭
科
で
学
ぶ
言
葉
を
し
っ
か
り
と
定
着
さ
せ
る
た
め

に
、
単
元
で
出
て
き
た
重
要
語
句
を
「
家
庭
科
言
葉
」

と
し
て
提
示
し
ま
し
た
。
５
年
生
の
巻
末
に
は
、
家
庭

科
言
葉
の
一
覧
表
を
載
せ
、
初
め
て
家
庭
科
を
学
習
す

る
児
童
に
と
っ
て
興
味
を
も
っ
て
取
り
組
め
る
工
夫

を
入
れ
ま
し
た
。
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家庭科言葉一覧
わたしたちの回りには、昔の人たちが生み出した生活のちえや工夫、家族への思い
や願いがこめられた言葉がたくさんあります。家庭科では、このようなことばをいろい
ろな場面で使い、生活を工夫していきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  く   ふう

用具・方法など
に関することば

意味につながる
ことば

生活に
かかわりのある
ことば

生活の様子
としてのことば

日常の食事・調理

衣服の手入れ・製作

住まい方

健康
身支度
栄養素
バランス
消化吸収
火の通り
かさ・分量
すり切り
みずけ
だし
うまみ
塩加減
あえる
和食
郷土料理

加熱
火加減
ふっとう
ゆでる
炒める
煮る
炊く
むらす・吸水
こすり洗い
ふり洗い
ふさ
流水
水にとる
手順・段取り
緑黄色野菜

短冊切り
いちょう切り
小口切り
せんぎり
半月切り
みじん切り
めんをとる
しん
盛りつけ
いろどり
色つや
新鮮・旬
地産地消
スローフード
乾物

米をとぐ
とぎ汁
主食･汁･主菜
1汁2菜
包丁のみね
え・刃
穴じゃくし
さいばし
ガスこんろ
1合・1升
1丁・1ぱい
食物繊維
みずみずしい
しゃきしゃき

快適
分別
処理

リサイクル
リデュース
リユース
リフォーム

はたく･はく
すいとる
ふく
打ち水

採光
照明
風通し・通風
換気

手入れ
着方
布のみみ
布目
布はし
もみ洗い
つまみ洗い
ブラシ洗い
おし洗い
絵表示

ほころび
取りこむ
はしの始末
布を裁つ
しつけ
針をうつ
しごく
なみうつ
ボビン
ぬいあわせ
糸をよる
一重･二重

玉結び
玉どめ
ぬいとり
なみぬい
かがりぬい
返しぬい
わ　　
下糸上糸
ためしぬい
ボタンの首
ボタン穴
運針

目があらい
ゆるみ
丈夫
ぬいしろ
口あき
三つ折りぬい
台布
出し入れ口
ぬい始め
ぬい終わり
わき　みみ

  み   じ   たく

　　　　きゅう

 きょう

いた

  に

  た

　　　　　あら

　　　　  だん

 たん ざく

  も

　　せん  しゅん

かん

　　　しる

あな

　　　　　 しょう

　　　　せん  い

 しょ  

かん

   

　

　　　　

　　　　た

　　

じょう 環境・消費
かん きょう

家庭生活
団らん
ふれ合い
家庭生活を支える
お茶のこさ
お茶を一服する
急須（きゅうす）
湯を注ぐ
収入・支出
生活時間
近隣
つながり
生活環境
共生
家族への思い
家族の一員
おたがいさま
おかげさまで
生活の自立

グリーンエネルギー
緑のカーテン
防災
騒音

マーク
カード
３Ｒ・５Ｒ

契約
賞味期限
消費期限
品質表示

　　　　　　　　　  ささ

しゅう

　　 りん

　　　　かん

 そう

けい

　　　　　　げん

33
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8（６東）

夏をすずしく夏をすずしく
さわやかにさわやかに教科書

86～ 94
ページ

1　夏の生活を見つめよう

１ 　暑い季節を過ごすためにどのような洋服を選んでいますか。

暑い夏をすずしく過ごすために衣服や住まい方を工夫してみよう。ねらい
学習目標 夏の生活を工夫することができる。

３ 　次のような部屋ですずしく過ごしたいときには，どうした
らよいでしょう。

・窓を開ける。
・エアコン（冷房）をつける。
・扇風機をつける。

４ 　学習をふり返りましょう。

自己評価 まとめ 家庭科言葉

毎日の洋服の選び方や住まい方から
学習課題をつくることができた。

■■ 衣服の着方
■■ すずしい住まい方
■■ 熱をにがす

すずしい住まい方の工夫がわかった。

◎よくできた　○できた　△もう少し 



「家庭科言葉」を使って学習のまとめを書こう。

 使ったらチェックしよう

指導のポイント
・ 右欄の「家庭科言葉」を使って，学習

したことをまとめていればよい。
・ ほかの関連した「家庭科言葉」などを

用いてもよい。
・ △の項目について，どうしたらよくな

るか聞くのもよい。

２ 　夏の暑い日，あなたはどのように過ごしていますか。

・屋外にいるとき・屋内にいるとき
　・帽子をかぶるようにしている。
　・ なるべく日かげになっているところを歩く

ようにしている。

　・窓を開けて風を通すようにしている。
　・扇風機をつける。

　・気温にあった服　　・目的に合った服

▲ アイコンとふりかえり欄

▼５年生巻末　「家庭科言葉一覧」

家庭科の学習の進め方
1 課題発見 2 課題解決・

　実践活動
3 評価・改善

じっせん

ひょう   か　　 かいぜん

家族の一員として
どんな自分になり
たいか，社会人にな
ったときどんなこ
とができるように
なりたいか，将来の
姿も想像しながら
見つめてみましょ
う。

　　　　　　　　　　　 しょうらい

すがた　     そう ぞう

　　　　　　　　　　　　し　てん
「生活の見方・考え
方」の 4 つの視点で
自分が目指す幸せ
な家庭生活をイメ
ージしよう。

活動をふり返り，改
善しよう。新しい課
題を見つけ，課題解
決へ向けて学習し
ていこう。

見つける
気づく

わかる
できる

生かす
深める

問いかけにこのマーク
が入っているよ

持続可能な
社会

健康
・

快適
・

安全

生活文化

協力

家庭科の学習と生活とのつながり

も く じ

　 生活時間をマネジメント ２
　 できることを増やしてクッキング ４
　 クリーン大作戦 ８
　 すずしく快適に過ごす住まい方 10
　 すずしく快適に過ごす着方と手入れ 14
　 生活を豊かにソーイング 18
　 こんだてを工夫して 22
　 共に生きる 地域での生活 26
　 持続可能な社会を生きる 28
　 ２年間の学習をふり返って 30
　 生活を変えるチャンス！ 32

88
9

家庭科の学びを深める資料 日本の伝統的な食事や文化、生活に関する資料

近隣の人

環境

きんりん

かん きょう

持続可能な社会

共生

自立

じ ぞく か のう

家族

自分

かいてき

（６開）1

2021_開隆6年_1p.indd   12021_開隆6年_1p.indd   1 2021/01/22   14:592021/01/22   14:59

▼構成とアイコンを提示

6

２
０
２
１
年(

令
和
３
年)

４
月
25
日　

図
書
教
材
新
報

※教材の表紙・内容、執筆者の肩書などは、図書教材新報第 192号（2021 年４月 25日）へ掲載した当時のものです。



7

□
使
い
勝
手
の
よ
い
シ
ン
プ
ル
な
実
践
カ
ー
ド
や
自

□
使
い
勝
手
の
よ
い
シ
ン
プ
ル
な
実
践
カ
ー
ド
や
自

由
欄
つ
き

由
欄
つ
き

　

技
能
教
科
で
は
、
実
践
ま
で
の
知
識
理
解
の
た
め
の

学
習
と
、
実
践
し
な
が
ら
書
き
込
む
ノ
ー
ト
ペ
ー
ジ

で
は
目
的
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
学
校
に
よ
っ

て
は
素
材
や
作
品
が
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
教
育
同
人
社
の
家
庭
科
ノ
ー
ト
で

は
、
学
校
の
実
践
に
合
わ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
自
由
記
入

ペ
ー
ジ
も
盛
り
込
み
ま
し
た
。

□
「
ち
ょ
っ
と
」
あ
る
と
嬉
し
い
資
料
を
厳
選

□
「
ち
ょ
っ
と
」
あ
る
と
嬉
し
い
資
料
を
厳
選　

　

ま
た
、
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
資
料
コ
ー
ナ
ー
も

引
き
続
き
掲
載
し
て
い
ま
す
。
教
科
書
か
ら
得
ら
れ
る

知
識
の
ほ
か
に
、
も
う
ち
ょ
っ
と
あ
る
と
学
習
や
指
導

に
助
か
る
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
資
料
を
厳
選
し
て

掲
載
し
ま
し
た
。
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る
先
生
か
ら

も
支
持
の
声
が
多
い
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

□
新
し
い
消
費
者
教
育
・
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
の

□
新
し
い
消
費
者
教
育
・
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
の

単
元
も
手
厚
く
対
応

単
元
も
手
厚
く
対
応

　

今
回
の
改
訂
で
も
重
要
な
消
費
者
教
育
や
持
続
可

能
な
社
会
の
実
現
に
つ
い
て
も
、
よ
り
実
践
的
な
内
容

を
盛
り
込
み
ま
し
た
。
５
年
生
で
は
消
費
者
教
育
と
し

て
、
買
い
物
の
計
画
を
考
え
さ
せ
る
内
容
を
、
６
年
生

で
は
環
境
や
健
康
だ
け
で
な
く
、
家
庭
生
活
や
こ
れ
か

ら
の
社
会
生
活
に
大
切
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

□
指
導
の
手
助
け
に
強
い
味
方
・
手
厚
い
教
師
用
書

□
指
導
の
手
助
け
に
強
い
味
方
・
手
厚
い
教
師
用
書

　

家
庭
科
専
科
の
先
生
方
の
監
修
に
よ
り
、
各
小
単
元

で
の
学
習
目
標
、
記
入
例
や
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
、
押
さ

え
る
べ
き
言
葉
な
ど
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
掲
載
し
ま
し

た
。
児
童
一
人
ひ
と
り
の
家
庭
環
境
が
違
う
な
か
で
家

庭
科
の
学
習
は
気
に
留
め
る
べ
き
内
容
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
要
所
要
所
で
の
ポ
イ
ン
ト
や
ア
ド
バ
イ
ス

は
、
家
庭
科
専
科
以
外
の
先
生
の
強
い
味
方
と
な
っ
て

く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
同
時
発
行
の
「
家
庭
科
テ
ス
ト
」
で
は
、
デ

ザ
イ
ン
や
資
料
を
連
動
さ
せ
、
児
童
に
と
っ
て
使
い
や

す
い
配
慮
を
し
て
い
ま
す
。

３　

こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ　

家
庭
科
の
重
要
性

　

２
０
２
０
年
２
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
の
た
め
の
特
別
な
毎
日
を
強
い
ら
れ
、
改
め
て

家
庭
生
活
の
大
切
さ
や
重
要
性
が
求
め
ら
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
家
族
の
一
員
と
し
て
の
知
識
や
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
る
家
庭
科
の
学
習
は
、
こ
れ
か
ら
自
立

し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
教
科
で
す
。

自
ら
が
考
え
、
よ
り
よ
い
家
庭
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

意
識
し
、
実
践
で
き
る
授
業
に
活
き
る
教
材
を
こ
れ
か

ら
も
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

（６東）31

く   ふう

したこと・作った物したこと・作った物

（６東）17

配布されたプリントや資料を
貼らせてください。
　↓

家
で
の
実
践
や
児
童
の
計
画
を
書
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

·

調
べ
た
こ
と
や
気
が
付
い
た
こ
と
を
メ
モ
す
る
の
に
使
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

·

▼自由に使えるノートページ

8（５開）

ソーイング
はじめの一歩教科書

20〜 33
ページ

身の回りを見わたし，生活の中で針と糸を使って役立てましょう。ねらい

1　なぜぬうのだろう

１ 　生活の中で，針と糸を使ってできているものはなんでしょ
う。また，どう役立っているか話し合いましょう。

2　どのような用具や方法でぬうのだろう

学習目標 針と糸でぬわれているものに気づき，生活に役立っていることがわかる。

学習目標 玉結び・玉どめ・なみ縫い，返し縫い，かがり縫い・ボタン付けを知り，目的に合った縫い方やボタン付けができる。

・エプロン
・洋服

〈例〉 指導のポイント
衣服や小物，カーテンなどの大
きなもの，靴など幅広く気づか
せたい。

２ 　玉結び，玉どめは何のためにするのでしょう。

１ 　さいほう用具のそれぞれの名前を覚えながら，安全な使い
方を調べましょう。

ぬう

切る

しるしをつける

ひもを通す

はかる

・手ぬい糸
・ぬい針（長針・短針）
・まち針
・折れ針入れ
・針さし
・糸通し

・チャコえんぴつ

・ひも通し

・メジャー
・ものさし

・たちばさみ　　・リッパー
・糸切りばさみ

・糸が抜けないように
・ぬったところがほどけないように

糸の長さは
これくらい！
「シャキーン」のポ
ーズと言ってイメー
ジさせてもよい。
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2　暖かい着方や住まい方をしよう
学習目標 熱をにがさない着方や住まい方がわかる。

１ 　教科書 118ページの「やってみよう」を比べて，気づいたこ
とを書きましょう。

　暖かい着方を考えよう

首回りやそで口がちがう衣服ポリぶくろ手ぶくろ

１ 　家庭でよく使われる暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

について調べましょう。

　冬の住まい方を見直そう

暖房器具 1 日の使用時間 部屋の暖まり方 使うときに気をつけること

エアコン 平均 時間

ストーブ 平均 時間

こたつ 平均 時間

（時間）
２０００ ５０ １００ １５０

（１日平均１．４時間）

（１．８時間）

（４時間）

（４．４時間）

（２．２時間）

（５．８時間）

（６．１時間）
（３．１時間）

稚内
わっかない

新潟
にい がた

広島
ひろ しま

高知
こう ち

東京
とうきょう

長野
なが の

松江
まつ え

那覇
な    は

４４．５

５６．１

１２４．３

１８０．５

１３７．５

６９．４

１８８．６

９５．３

ˇ調べてみよう　　暖かく住む工
く

夫
ふう

ˇ各地の日
にっ

照
しょう

時間　(1月）

えんとつのあるストーブと二重の窓
ま ど

かべが厚
あ つ

い家（スイス）

（理科年表）
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▼興味関心を

　 育てる資料

（５開）27

やってみよう！やってみよう！やってみよう！ どれを買おうかな
けんたくんは，お母さんに「スーパーマーケットに行って，キャベツとベーコン
を買ってきて。予算は500円で，家族4人分。」と買い物をたのまれました。
あなたならどれを買いますか。買い物の計画を立てて，どれを選んだらよいか，
けんたくんにアドバイスをしてください。

① ② ③

大きさ 1 個 半分 カット野菜

値段 198 円 138 円 1 袋 148 円

数量 1 個 半分 150g

新鮮さ ・鮮やかな緑
・葉にハリとツヤ
・しんが白い
・みずみずしい

・鮮やかな緑
・葉にハリとツヤ
・しんが白い
・みずみずしい
・加工年月日
20 △△ .11.14

・緑と白
・加工年月日
20 △△ .11.14
・賞味期限
20 △△ .11.17

環境 ・包装なし
・地元県産

・ラップ包装
・ラベルシール
・近県産

・プラスチック
袋詰め
・近県産

④ ⑤ ⑥

商品名 ベーコンスライス ベーコンスライスハーフ ベーコンブロック

値段 298 円 298 円 268 円

内容量 155g 90g 150g

賞味期限
消費期限

賞味期限
20 △△ .11.30

賞味期限
20 △△ .12.3

消費期限
20 △△ .11.17
加工年月日
20 △△ .11.14

製造者 日本ベーコン株式会社 エンジョイハム株式会社 ニコニコベーコン（株）

その他 アレルギー表示記載なし アレルギー表示記載なし

選んだ食品 選んだ理由

キャベツ ②（ 　　 ）円

ベーコン ⑤（ 　　 ）円

合計 （ 　　 ）円

138

298

436

■どれを買いますか。その理由をお母さんに説明しましょう。

・キャベツは使い切れるようにした。
・ベーコンは JASマークのものを選んだ。

〈例〉

割

かん

▼６年生 「ＳＤＧｓの取り組み」 ▼５年生　「やってみよう」 買い物

暮
く

らしや地球を守りながら，いろ
いろな問題を解

かい

決
けつ

して，ゆたかで
幸せな未来をつくる「持

じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な
社会の開発」を目指す取り組みが，
2015年の国連サミットで決まり
ました。SDGs（エスディージー
ズ）とよばれるこの運動は，
2016年から2030年の15年間で，
世界の「持続可能な開発」のため
に17の目標を達成するとちかいま
した。国連加

か

盟
めい

国193か国が取り
組んでいます。

●下の表の17項目の内容を見て，小学校から中学校にかけて自分の身の回りでやってみ
たいことや気をつけていきたいことを考えてみよう。

「持続可能」＝今だけの社会を考えるのではなく，ずっと続けて未来へつなげていく
こと。

持続可能な社会を目指す取り組み SDGs考えてみよう !!

●あなたが取り組んでみたいこと

●番号 ●理由

●番号 ●理由

●番号 ●理由

●番号 ●理由

出典：（公財）日本ユニセフ協会 SDGs 副教材「私たちがつくる持続可能な世界〜 SDGs をナビにして〜
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▼小単元毎に学習目標を提示

　　（教師用書）

4（６開）

できることを増やしてできることを増やして
クッキングクッキング教科書

84〜 89
ページ

私たちは毎日どんな方法で食品を食べているのでしょうか。おいしく調理する方法を考えてみましょう。ねらい

1　「ゆでる」と「いためる」はどうちがうのだろう

１ 　朝ごはんは何を食べましたか。

学習目標 調理をすることの良さや，調理の流れ，調理用具の使い方がわかる。

・トースト　・たまごやき　・サラダ　・牛乳

・いためると，いろいろな味をつけられる。

〈例〉

学習目標 いろいろな食品のいため方が分かり，バランスのよい朝食を作ることができる。

2　いためておかずを作ろう

１ 　野菜や卵をいためるとどうなるか，調べて下の表にまとめ
ましょう。

生 ゆでる いためる

使った野菜

（　　　　） 葉やくきがかたい。 やわらかくなる。 色があざやかになる。

卵 白身と黄身が
分かれている。

時間によって
固まり方がちがう。

時間と火かげんによって
固まり方がちがう。

　　ほうれんそう　　

「いためる」と「ゆでる」調理のちがいについて気づいたことを書きましょう。

２ 　いためる調理は，ゆでる調理と比
くら

べてどのような工
く

夫
ふう

がで
きるか考えましょう。

〈例〉 いっしょにいためるものがかえられる。
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