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１
．
保
健
体
育
科
の
変
遷
と
弊
社
保
健
体
育
教
材
の

　

歴
史

　

弊
社
の
保
健
体
育
教
材
は
、
昭
和
30
年
代
初
頭
に
実

技
副
読
本
と
し
て
創
刊
し
た
『
図
解
中
学
体
育
』
に
は

じ
ま
り
、
以
来
60
有
余
年
、
学
校
体
育
教
育
の
質
的
向

上
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
発
刊
を
続
け
て
参
り
ま

し
た
。

　

こ
の
間
10
年
の
周
期
で
く
り
返
さ
れ
て
き
た
学
習

指
導
要
領
改
訂
の
変
遷
を
顧
み
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時

代
に
我
が
国
が
直
面
し
て
き
た
教
育
的
課
題
を
反
映

新
し
い
教
育
課
程
と
『
新
保
健
体
育
ワ
ー
ク
』

☆日図協加盟出版社の発行している教材につ

いて、実際の授業における活用例、より効果

が得られるポイント（場面・方法）などをご

紹介します。

教材活用シリーズ　  第 148 回

あかつき教育図書㈱

保健体育科

『新保健体育ワーク』

し
て
い
る
こ
と
を
見
て
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

な
か
で
も
保
健
体
育
科
は
他
教
科
に
比
べ
社
会
的
な

様
相
の
変
容
に
大
き
く
影
響
を
受
け
な
が
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
試
行
錯
誤
が
あ
り
今
日
に
至
っ
て
い
る
感
が
あ

り
ま
す
。
特
に
保
健
分
野
に
お
い
て
は
健
康
や
安
全
な

ど
、
今
そ
こ
に
あ
る
社
会
的
課
題
の
問
題
解
決
へ
の

糸
口
と
な
る
こ
と
が
付
託
さ
れ
る
な
ど
、
時
代
の
ニ
ー

ズ
に
し
た
が
っ
て
さ
ま
ざ
ま
に
変
容
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
の
学
習
指
導
要
領
は
そ
の
改
訂
の
基
本
的

な
考
え
方
の
な
か
に
「
体
育
・
健
康
に
関
す
る
指
導
の

充
実
に
よ
り
、
豊
か
な
心
や
健
や
か
な
体
を
育
成
す

る
」
と
、
心
身
相
関
の
教
育
的
効
果
が
特
に
強
調
さ
れ
、

学
校
体
育
教
育
に
か
か
る
期
待
は
一
層
重
く
大
き
く

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
は
そ
の
都
度
の
改

訂
意
図
を
ふ
ま
え
、
学
校
体
育
教
育
を
支
え
る
教
材
の

編
集
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

２
．
『
新
保
健
体
育
ワ
ー
ク
』
の
役
割

　

改
訂
の
「
基
本
的
な
考
え
方
」
で
も
言
及
さ
れ
る
よ

う
に
、
保
健
分
野
で
学
ぶ
事
柄
は
、
ど
れ
も
こ
れ
も
生

涯
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
「
今
、
知
っ
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
、
や
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
」
が
扱

わ
れ
て
い
ま
す
。
『
新
保
健
体
育
ワ
ー
ク
』
保
健
編
は
、

こ
の
よ
う
な
学
習
指
導
要
領
の
考
え
方
を
ふ
ま
え
、
教

科
書
の
補
助
的
な
教
材
と
い
う
殻
を
破
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
自
分
自
身
の
、
あ
る
い
は
家
族
の
事
案
と
し

て
主
体
的
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
構
成
を

意
図
し
て
編
集
い
た
し
ま
し
た
。
中
学
校
で
学
ぶ
教
科

は
ど
れ
も
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で

は
あ
り
ま
す
が
、
と
り
わ
け
保
健
分
野
で
扱
わ
れ
る
内

容
は
、
い
ず
れ
こ
の
さ
き
生
き
て
い
く
な
か
で
関
心
の

大
半
を
占
め
る
こ
と
に
な
る
「
健
康
」
問
題
に
直
結
し

て
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
あ

り
、
中
学
生
期
に
さ
ま
ざ
ま
な
気
づ
き
を
導
く
工
夫
を

こ
ら
し
ま
し
た
。

３
．
『
新
保
健
体
育
ワ
ー
ク
』
の
構
成

　

新
し
い
教
育
課
程
で
強
調
さ
れ
る
「
主
体
的
、
対
話

的
で
深
い
学
び
」
は
、
こ
れ
ま
で
「
知
識
の
量
と
理
解

あかつき教育図書㈱
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学
年
各
単
元
に
配
し
て
お
り
、
授
業
で
活
用
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
深
み
の
あ
る
学
び
を
可
能
に
し
ま
す
。

　

最
下
段
の
「s

e
a
r
c
h

」
は
こ
れ
ま
で
の
「T

R
Y

」
を

改
訂
し
た
も
の
で
す
。
「T

R
Y

」
は
、
調
べ
学
習
の
下
地

に
な
る
発
問
を
提
供
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
を

「s
e
a
r
c
h

」
と
改
題
し
、
調
べ
学
習
と
と
も
に
新
教
育

課
程
で
提
唱
さ
れ
る
「
対
話
的
」
な
学
び
に
役
立
つ
も

の
と
し
て
新
た
に
構
成
し
た
も
の
で
、
調
査
と
生
徒
相

互
の
対
話
を
併
せ
た
学
習
を
促
し
ま
す
。

４
．
新
し
い
時
代
の
保
健
体
育
科
教
育
の
た
め
に

　

教
育
の
在
り
方
や
目
指
す
も
の
が
大
き
く
変
容
し

た
新
し
い
教
育
課
程
の
基
、
保
健
体
育
科
の
学
校
教
育

も
大
き
な
転
換
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
保

健
分
野
で
扱
う
内
容
は
、
人
間
の
「
生
き
死
に
」
に
係

わ
る
課
題
で
も
あ
り
、
単
に
一
時
間
の
授
業
だ
け
で
終

わ
ら
せ
る
性
格
の
も
の
で
は
な
い
と
い
え
ま
す
。
学
習

指
導
要
領
に
「
心
肺
蘇
生
術
は
各
学
年
を
通
し
て
学
ぶ

べ
き
内
容
」
と
示
さ
れ
て
い
る
の
は
、
そ
れ
を
単
な
る

知
識
と
し
て
で
は
な
く
、
実
践
可
能
な
「
能
力
」
と
し

て
生
徒
た
ち
が
身
に
つ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る

か
ら
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣
病
、
心
の
病
、

喫
煙
や
飲
酒
の
害
、
薬
物
の
恐
怖
、
感
染
症
、
性
感
染

症
、
障
害
の
防
止
、
環
境
問
題
。
こ
う
し
た
保
健
分
野

の
学
習
内
容
は
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
限
り
直
面
せ

ざ
る
を
得
な
い
社
会
的
課
題
で
あ
り
個
人
的
課
題
で

す
。
『
新
保
健
体
育
ワ
ー
ク
』
は
、
こ
れ
ら
の
課
題
を

中
学
生
が
し
っ
か
り
と
認
識
し
、
問
題
を
回
避
す
る
知

見
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め

の
教
材
で
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

の
程
度
」
を
教
育
の
主
眼
と
し
た
教
育
の
方
針
か
ら
大

き
な
転
換
を
図
っ
た
も
の
と
い
え
ま
す
。
保
健
分
野
で

い
え
ば
、
単
に
知
っ
て
い
る
と
い
う
程
度
で
こ
と
足
り

る
と
い
う
レ
ベ
ル
か
ら
、
実
際
の
生
活
の
な
か
で
役
立

ち
、
生
か
さ
れ
る
こ
と
が
「
深
い
学
び
」
で
あ
る
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。
教
科
書
も
こ
れ
ま
で
の
知
識
重
視
型

か
ら
課
題
提
示
型
に
変
容
し
た
こ
と
を
ふ
ま
え
『
新
保

健
体
育
ワ
ー
ク
』
保
健
編
は
、
主
体
的
か
つ
対
話
的
な

学
び
の
羅
針
盤
的
な
役
割
を
果
た
す
構
成
を
試
み
て

編
集
い
た
し
ま
し
た
。

　

保
健
編
の
ペ
ー
ジ
構
成
は
、
単
元
を
見
開
き
の
二

頁
で
組
み
立
て
、
タ
イ
ト
ル
横
に
イ
メ
ー
ジ
フ
ォ
ト
、

下
に
単
元
で
学
ぶ
内
容
を
簡
潔
に
示
し
ま
し
た
。
左

頁
の
資
料
編
は
教
科
書
に
掲
載
が
な
い
も
の
で
、
よ

り
実
際
的
な
情
報
を
提
示
し
ま
し
た
。
そ
し
て
下
段

の
「T

I
M
E
 
O
U
T

」
コ
ラ
ム
は
、
教
科
書
の
殻
を
破
る

話
題
提
供
を
心
が
け
、
中
学
生
の
目
線
で
単
元
に
係

わ
る
ト
ピ
ッ
ク
を
、
主
体
的
な
思
考
を
導
き
出
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
組
み
立
て
ま
し
た
。

　

右
頁
は
こ
れ
ま
で
通
り
、
「n

o
t
e

」
と
「c

h
e
c
k

」

で
構
成
。
「n

o
t
e

」
は
生
徒
の
書
き
込
み
欄
と
し
て
、

「c
h
e
c
k

」
は
教
科
書
理
解
の
確
認
ド
リ
ル
と
し
て
編
集

し
て
お
り
ま
す
。
教
師
用
の
朱
書
版
で
は
「n

o
t
e

」
部

分
に
教
科
書
の
項
目
に
沿
っ
た
板
書
例
が
示
さ
れ
て

お
り
、
業
務
煩
瑣
な
教
師
が
手
に
す
る
だ
け
で
円
滑
な

授
業
展
開
が
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
お
り
ま
す
。

　

「n
o
t
e

」
と
「c

h
e
c
k

」
に
は
さ
ま
れ
た
形
で
無
タ
イ

ト
ル
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
が
今
回
の
改
訂

の
ポ
イ
ン
ト
で
、
単
元
に
係
わ
っ
て
主
体
的
な
思
考
を

促
す
問
い
を
提
示
し
て
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
第
１
学

年
の
「
心
の
発
達
」
で
は
「
自
分
自
身
の
記
憶
し
た
り

考
え
判
断
し
た
り
す
る
力
や
、
感
情
の
抱
き
方
、
意
志

の
強
さ
な
ど
を
自
問
し
な
が
ら
検
証
し
て
み
よ
う
」
と

い
う
よ
う
に
、
単
元
の
学
習
内
容
を
個
人
的
な
問
題
と

し
て
問
い
か
け
て
い
ま
す
。
こ
の
問
い
は
、
教
科
書
に

あ
る
「
知
的
機
能
」「
情
意
機
能
」「
社
会
性
」
と
い
っ

た
心
の
は
た
ら
き
の
様
相
を
理
解
し
た
上
で
内
省
を

促
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
学
び
を
「
我
が
こ
と
」
と
し

て
捉
え
る
た
め
の
機
会
を
、
こ
の
問
い
に
託
す
形
に

な
っ
て
い
ま
す
。
主
体
的
な
思
考
を
促
す
問
い
は
、
３
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心の発達（１）

資料 1 大脳のしくみとその機能 資料 2 人間が覚えることばの数の推移

知的機能と情意機能の発達
55

心の発達（１） 知的機能と情意機能の発達

大脳の構造や働きについてよりくわしく調べてみよう。

22
章章

保健編

前頭葉

頭頂葉

後頭葉

側頭葉

前頭葉

側頭葉

頭頂葉

後頭葉

■話すことに関わる言語中枢
がある。思考、意欲、性格、
以前の記憶などに関わる。

■皮膚や顔，手足など身体全
体の感覚情報が集まる。認知、
知覚、判断などに関わる。

■視覚に関わる重要部。損傷
すると人や物を見てもそれが
何かを認識できなくなる。

■聴覚や臭覚の情報処理、言
語理解、記憶、判断、感情の
コントロールなどに関わる。

資料 3 上から見た脳・下から見た脳
■上から見た脳 ■下から見た脳

大脳の半分を大脳半球と
いい、おもに４つの葉（よ
う）に分かれている。

小脳と脳幹を除いて
下から見た図。
■は 大 脳 辺 縁 系（だ
いのうへんえんけい）
で大脳の基底核を取
り巻くようにしてあ
る。人間の情動、食欲、
性 欲、睡 眠 欲、意 欲
などの本能的なもの
や 喜 怒 哀 楽、情 緒、
睡眠や夢などをつか
さどり記憶や自律神
経活動に関わる。

前頭葉
頭頂葉

側頭葉
後頭葉

眼
窩
回

か
い   

ば     

ぼ
う  

か
い

じ
ょ
う
ぜ
ん 

と
う  

か
い

じ
ょ
う
と
う
ち
ょ
う
し
ょ
う
よ
う

か   

と
う
ち
ょ
う
し
ょ
う
よ
う

ち
ゅ
う
ぜ
ん 

と
う  

か
い

な
い 

そ
く  

こ
う 

と
う  

そ
く   

と
う  

か
い

が
い  

そ
く   

こ
う  

と
う  

そ
く   

と
う  

か
い

が
ん  

か    

か
い

が
い  

そ
く  

こ
う

ち
ょ
く
か
い

直
回

海
馬
傍
回

内
側
後
頭
側
頭
回

外
側
後
頭
側
頭
回 脳梁膨大

大脳辺縁系

舌状回

のう    りょう  ぼう   だい

ぜつ  じょう   かい

ちゅう しん  ぜん    かい

ちゅう しん   こう   かい

ちゅう しん   こう

だい のう じゅうれつ

外
側
溝

前頭葉は上前頭回、中前
頭回に分かれる。頭頂葉
は上頭頂小葉と下頭頂小
葉に分けられる。

だい のう  へん  えん  けい

下
頭
頂
小
葉

上
頭
頂
小
葉

中
前
頭
回

上
前
頭
回

中心前回

中心後回

中心溝

大脳縦裂

前

後

前

後

　私たちの年代の脳は大人以上に発達していると学んだ。大人

ほどの知識や見識はないが、喜怒哀楽などの感情は大人なみに

あるように感じる。脳で何が起こっているのだろうか。

自分自身の記憶したり考え判断したりする力や、感情の抱き方、意思の強さなどを自問しながら検証してみよう。

教 P.54～55

■心は胸ではなく脳に宿る。そこで蓄
積される知的機能の「記憶」が我々の
知性を支える。■脳には、新しい情報
が入ると古い情報を捨てる性質があ
り、捨てられる情報はどうでもよい記
憶や中途半端な記憶だ。■何かをしっ

かり記憶しようとするならば、情報を
取り込む段階でプラス思考することが
大切。理解力、記憶力、思考力がフル
稼働し、脳裏に刻まれる。■情意機能
はコントロールによって、知的機能は
意図的な取組を通して発達していく。

脳に捨てられる「どうでもよい記憶」

心の発達と大脳

①　心は、知的機能、【　　　　　　　　】機能、【　　　　　　　　】などの働きが関わり

　合って成り立っており、こうした心の働きは、【　　　　　　　　】で営まれている。

②　思春期の大脳の発達について簡単に説明しなさい。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

知的機能の発達

③　知的機能とはどのような働きか。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

④　知的機能が発達するとはどういうことか。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

情意機能の発達

⑤　情意機能には、悲しい、楽しい、腹立たしいなどの気持ちである【　　　　　　　　】や

　何かをしようとするときの気持ちの【　　　　　　　　】などがある。

⑥　意思とはどのように発達していくのか。

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

き    ど  あい らく

き  おく いだ

き     おく

ちく

と　　　 こせき

き  おくはん  ぱ

き  おく

き  おく

き  おく

き

か  どう のう り

おく
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