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今
回
ご
紹
介
す
る
『
Ｍ
ｙ 

Ｃ
ｏ
ｍ
ｐ
ａ
ｓ
ｓ 

３
６
５
』
（
以
下
：
『
マ
イ
コ
ン
パ
ス
』
）
は
、
中
学
生

用
の
生
活
ノ
ー
ト
で
す
。

　

弊
社
で
こ
れ
ま
で
刊
行
し
て
い
た
生
活
ノ
ー
ト
は
、

学
校
生
活
を
送
る
上
で
時
間
割
や
持
ち
物
を
確
認
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
生
徒

の
日
常
は
学
校
生
活
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
徒

自
身
が
自
分
の
現
状
を
把
握
し
、
そ
れ
を
基
に
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
す
る
た
め
の
生
活
ノ
ー
ト
を
作
る
、
そ
れ
が

『
マ
イ
コ
ン
パ
ス
』
の
出
発
点
で
し
た
。
そ
し
て
、
そ

の
た
め
に
も
、
マ
イ
コ
ン
パ
ス
で
は
、
生
徒
の
生
活
を

と
こ
と
ん
見
え
る
化
す
る
こ
と
を
重
視
し
ま
し
た
。

生
活
ノ
ー
ト
で
か
わ
る

　
　
　
　
　

自
分
が
わ
か
る

☆日図協加盟出版社の発行している教材につ

いて、実際の授業における活用例、より効果

が得られるポイント（場面・方法）などをご

紹介します。
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１
．
ふ
り
返
り
の
重
要
性

　

試
験
に
向
け
て
勉
強
を
し
た
い
、
部
活
動
で
良
い
成

績
を
残
し
た
い
な
ど
、
生
徒
が
目
標
を
立
て
て
計
画
を

立
て
る
場
面
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
計
画
を
立

て
た
こ
と
で
「
や
っ
た
つ
も
り
」
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
『
マ
イ
コ
ン
パ
ス
』
で
は
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ

イ
ク
ル
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
Ｐ
：
Ｐ
Ｌ
Ａ

Ｎ
（
計
画
を
立
て
る
）
→
Ｄ
：
Ｄ
Ｏ
（
実
行
す
る
）
→

Ｃ
：
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｃ
Ｋ
（
評
価
・
検
証
す
る
）
→
Ａ
：
Ａ
Ｃ

Ｔ
（
改
善
す
る
）
。
も
と
も
と
は
ビ
ジ
ネ
ス
の
場
面
で

使
わ
れ
て
い
た
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
で
す
が
、
学
校
現

場
で
も
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
自
分
を
見
つ
め
直
し
、

成
長
し
て
い
く
手
段
と
し
て
活
用
で
き
る
と
考
え
ま

し
た
。

　

使
い
方
と
し
て
は
、
生
徒
が
自
分
は
ど
の
よ
う
に
な

り
た
い
の
か
、
何
を
し
た
い
の
か
を
考
え
、
一
年
の
目

標
、
一
カ
月
の
目
標
を
立
て
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
た
め

に
は
毎
日
を
ど
う
過
ご
す
と
よ
い
の
か
を
考
え
、
一
週

間
分
の
計
画
を
書
き
込
み
ま
す
。
次
に
、
毎
日
の
行
動

を
記
録
し
ま
す
。
そ
し
て
、
一
日
毎
、
一
週
間
毎
に
、

何
が
で
き
て
何
が
で
き
な
か
っ
た
か
を
ふ
り
返
り
、
次

の
週
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を
積
み
上
げ
て
い

く
こ
と
で
、
自
分
の
生
活
を
一
日
単
位
で
把
握
し
、
見

直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
日
、
一
週
間
、
一
カ
月
、

一
年
と
、
定
期
的
に
ふ
り
返
り
を
す
る
こ
と
で
、
計
画

を
整
理
し
、
見
直
し
、
再
実
行
す
る
こ
と
が
で
き
、
生

徒
一
人
ひ
と
り
の
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

あかつき教育図書㈱

『Ｍｙ Ｃｏｍｐａｓｓ ３６５』

あかつき教育図書㈱

編集部　生活ノート担当

▲年間予定表と月間予定表

目標 ・ 予定だけでなく、 できたこと ・ やり残したこと

なども書き入れることで、 次の月、 次の年につなげ

ます
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場
所
や
連
絡
方
法
、
用
意
し
て
お
く
も
の
な
ど
の
欄
が

あ
り
ま
す
。
生
活
ノ
ー
ト
は
毎
日
持
ち
歩
く
も
の
で
す

の
で
、
事
前
に
書
き
込
ん
で
お
く
こ
と
で
、
緊
急
時
に

確
認
で
き
、
慌
て
ず
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

４
．
お
わ
り
に

　

『
マ
イ
コ
ン
パ
ス
』
を
使
い
、
生
徒
の
毎
日
の
行
動

を
記
録
し
て
生
活
を
見
え
る
化
す
る
こ
と
で
、
生
徒
一

人
ひ
と
り
「
ふ
り
返
り
」
の
習
慣
が
つ
き
、
目
標
達
成

へ
の
自
信
と
意
欲
が
身
に
つ
き
ま
す
。
『
マ
イ
コ
ン
パ

ス
』
は
、
「
や
り
た
い
こ
と
」
を
「
や
っ
た
こ
と
」
に

変
え
る
、
そ
の
手
助
け
と
な
る
一
冊
で
あ
り
、
生
徒
一

人
ひ
と
り
の
羅
針
盤
（
コ
ン
パ
ス
）
に
な
れ
ば
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。

２
．
日
常
生
活
の
見
え
る
化

　

『
マ
イ
コ
ン
パ
ス
』
の
大
部
分
は
、
毎
日
記
入
す
る

週
間
予
定
表
の
ペ
ー
ジ
で
す
。
一
日
の
予
定
・
計
画
を

立
て
、
計
画
通
り
に
一
日
を
過
ご
せ
た
の
か
、
一
日
の

終
わ
り
に
確
認
で
き
ま
す
。

　

一
日
の
計
画
は
、
図
１
の
よ
う
に
一
時
間
単
位
で
、

起
き
る
時
間
、
寝
る
時
間
、
勉
強
の
時
間
、
読
書
の
時

間
な
ど
を
書
き
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
一

日
の
終
わ
り
に
は
、
計
画
通
り
過
ご
せ
た
な
ら
ば
、
手

軽
に
□
に
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
計
画
と
違
っ
た
ら
、
ど
ん

な
こ
と
を
し
た
か
書
き
込
み
ま
す
。

　

ま
た
、
図
２
の
よ
う
に
、
勉
強
、
運
動
、
睡
眠
、
メ
デ
ィ

ア
（
ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
な
ど
）
の
一
日
の
時
間
を
決
め

て
お
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
実
際
の
時
間
も
記
録
す
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
自
分
の
時
間
の
使
い
方
を
客
観

的
に
ふ
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
初
め
か
ら
し
っ
か
り
計
画
を
立
て
、
計
画

通
り
に
生
活
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で

す
。
ま
ず
は
、
や
っ
た
こ
と
（
Ｄ
Ｏ
）
や
勉
強
、
運
動
、

睡
眠
、
メ
デ
ィ
ア
の
実
際
の
時
間
を
書
き
込
む
こ
と
か

ら
始
め
る
だ
け
で
も
、
自
分
が
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し

て
い
る
の
か
が
一
目
で
わ
か
り
、
時
間
を
意
識
し
た
生

活
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

３
．
記
録
と
し
て
の
生
活
ノ
ー
ト

　

『
マ
イ
コ
ン
パ
ス
』
は
、
図
３
の
よ
う
に
、
生
徒

の
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
記
録
す
る
ペ
ー
ジ
を

作
り
、
見
返
し
た
と
き
の
資
料
的
役
割
も
付
帯
し
ま

し
た
。

　

長
期
休
み
や
定
期
テ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、「
（
夏
）
休

み
の
Ｐ
ｌ
ａ
ｎ
」
、
「
定
期
テ
ス
ト
の
学
習
計
画
」
の

ペ
ー
ジ
を
用
意
し
、
週
間
予
定
表
の
ペ
ー
ジ
と
同
様

に
、
計
画
を
立
て
、
で
き
た
こ
と
・
で
き
な
か
っ
た
こ

と
の
ふ
り
返
り
を
し
て
次
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

読
ん
だ
本
を
ふ
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
「
読
書
の
記

録
」
、
毎
日
の
出
来
事
を
メ
モ
し
て
お
く
こ
と
が
で
き

る
「
１
行
Ｄ
ｉ
ａ
ｒ
ｙ
」
、
参
加
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
記
録
し
て
お
け
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
シ
ー

ト
」
の
ペ
ー
ジ
も
用
意
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
「
緊
急
時
の
備
え
」
の
ペ
ー
ジ
に
は
、
避
難

▼図２　一日の plan ＆ do_2

勉強 ・ 運動 ・ 睡眠 ・ メディア

の時間も記録できます

▲図１　一日の plan ＆ do_1

手軽に書き込めるように□(チェッ

クボックス ) をつけました

▲図３　その他のページ

生徒のさまざまな生活をふり返ることができます
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