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『
ミ
ラ
イ
パ
レ
ッ
ト
』
（
以
下
：
ミ
ラ
パ
レ
）
は
、

２
０
２
４
年
度
発
刊
の
中
学
校
用
の
生
活
ノ
ー
ト
で

す
。
浜
島
書
店
の
生
活
ノ
ー
ト
と
し
て
は
２
０
２
１

年
度
発
刊
の
『
ミ
ラ
イ
パ
ス
ポ
ー
ト
（
Ａ
５
サ
イ
ズ
）
』

が
あ
り
ま
す
が
、
ミ
ラ
パ
レ
は
そ
の
姉
妹
本
に
な
り
ま

す
。
ミ
ラ
パ
レ
は
『
ミ
ラ
イ
パ
ス
ポ
ー
ト
』
よ
り
も
大

き
な
判
型
（
Ｂ
５
サ
イ
ズ
）
に
な
り
、
よ
り
使
い
や
す

い
工
夫
を
盛
り
込
ん
だ
生
活
ノ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
、
先
生
方
か
ら
ご
採
用
理
由
と
し
て
一
番
多
く

お
聞
き
し
た
の
は
「
生
徒
が
取
り
組
み
や
す
そ
う
だ
か

ら
」
と
い
う
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。

　

本
稿
で
は
、
現
場
か
ら
ご
支
持
を
い
た
だ
い
て
い
る

ミ
ラ
イ
に
つ
な
が
る
生
活
ノ
ー
ト

☆日図協加盟出版社の発行している教材につ

いて、実際の授業における活用例、より効果

が得られるポイント（場面・方法）などをご

紹介します。
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「
使
い
や
す
さ
」「
取
り
組
み
や
す
さ
」
の
ポ
イ
ン
ト
を

中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

１
．
使
い
や
す
い
！ 
が
つ
ま
っ
た
こ
だ
わ
り
の
誌
面

　

生
活
ノ
ー
ト
は
生
徒
が
毎
日
開
い
て
使
用
す
る
も

の
で
す
。
そ
の
た
め
、
使
い
や
す
さ
に
つ
い
て
は
姉
妹

本
『
ミ
ラ
イ
パ
ス
ポ
ー
ト
』
と
同
様
に
、
徹
底
的
に
こ

だ
わ
り
ま
し
た
。

　

毎
日
開
く
通
常
ペ
ー
ジ
【
図
１
】
は
、
記
入
ス
ペ
ー

ス
だ
け
を
白
く
残
し
、
記
入
す
る
べ
き
場
所
が
は
っ
き

り
と
わ
か
る
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
ミ
ラ
パ
レ

㈱浜島書店

中学校用生活ノート

『ミライパレット』

は
全
体
を
通
し
て
、
最
小
限
の
説
明
で
直
感
的
に
使
え

る
デ
ザ
イ
ン
を
目
指
し
て
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

通
常
ペ
ー
ジ
の
大
部
分
を
占
め
る
時
間
割
に
も
工

夫
を
施
し
て
い
ま
す
。
資
料
集
や
ワ
ー
ク
な
ど
必
要
な

持
ち
物
に
〇
を
つ
け
て
記
録
す
る
工
夫
は
多
く
の
生

活
ノ
ー
ト
に
見
ら
れ
る
工
夫
で
す
が
、
ミ
ラ
パ
レ
は
さ

ら
に
特
別
な
持
ち
物
が
必
要
な
い
日
に
○
を
つ
け
る

「
い
つ
も
の
」
と
い
う
項
目
を
設
け
ま
し
た
。
ご
使
用

中
の
先
生
か
ら
も
「
生
徒
の
実
態
に
合
っ
て
い
る
」
と

ご
好
評
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ペ
ー
ジ
右
下
に
「
先
生
に
聞
い
て
ほ
し
い

こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
チ
ェ
ッ
ク
欄
を
設
け
ま
し
た

【
図
２
】
。
こ
れ
は
生
徒
の
心
の
変
化
や
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見

㈱浜島書店

編集部　生活ノート担当

▲ 【図１】 通常ページ

　　直感的な使いやすさにこだわってデザインした。
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り
書
け
る
六
行
の
コ
メ
ン

ト
欄
で
、
最
下
行
は
広
く

な
っ
て
い
て
、
先
生
の
コ

メ
ン
ト
を
書
き
込
む
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

毎
日
書
く
と
な
る
と
生

徒
は
話
題
を
探
す
の
に
も

苦
労
す
る
も
の
で
す
。
ミ

ラ
パ
レ
で
は
、
無
理
な
く

続
け
ら
れ
る
記
述
量
に
設

定
す
る
と
同
時
に
、
つ
ぶ
や
き
記
入
の
参
考
に
な
る

「
今
週
の
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
」
を
用
意
し
ま
し
た
。
ご
使

用
中
の
先
生
か
ら
は
「
生
徒
は
上
手
に
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

の
話
題
を
選
ん
で
書
い
て
い
る
」
「
話
題
に
困
っ
た
ら

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
参
考
に
し
て
い
る
様
子
で
す
」
と
の

お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

逃
さ
な
い
た
め

の

工

夫

で

す
。

言
葉
で
書
く
こ

と
に
ハ
ー
ド
ル

を
感
じ
る
生
徒

で

あ

っ

て

も
、

チ
ェ
ッ
ク
す
る

だ
け
で
先
生
へ

の
相
談
を
申
告

で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

２
．
こ
れ
な
ら
書
け
る
！ 

無
理
な
く
で
き
る
！

　

現
行
の
学
習
指
導
要
領
で
は
、
生
徒
自
身
が
課
題
を

設
定
し
て
取
り
組
み
、
そ
れ
を
ふ
り
返
る
活
動
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ミ
ラ
パ
レ
は
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
の
エ
ッ
セ
ン

ス
を
取
り
入
れ
、
「
目
標
→
ふ
り
返
り
」
の
習
慣
を
身

に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
通
常
ペ
ー
ジ
に
「
や
る
こ
と
＆

が
ん
ば
る
こ
と
リ
ス
ト
」
を
設
け
ま
し
た
【
図
３
・
４
】
。

　

ま
ず
、
週
の
は
じ
め
に
「
が
ん
ば
る
こ
と
」
と
し
て

目
標
を
設
定
し
ま
す
。
目
標
の
設
定
が
難
し
い
生
徒

は
、
「
が
ん
ば
る
こ
と
」
で
は
な
く
「
や
る
こ
と
」
を

記
入
し
て
備
忘
録
的
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
週
の

終
わ
り
に
は
各
目
標
に
つ
い
て
ふ
り
返
り
を
行
う
の

で
す
が
、「
〇
を
つ
け
る
だ
け
」
「
選
ぶ
だ
け
」
の
よ
う

に
徹
底
し
て
負
担
感
を
減
ら
し
、
一
年
生
で
あ
っ
て
も

「
こ
れ
な
ら
や
れ
そ
う
！
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
構
成
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
時
間
割
の
下
の
「
つ
ぶ
や
き
」
欄
は
、
生

徒
が
日
々
感
じ
た
こ
と
を
書
い
た
り
生
徒
と
先
生
の

交
流
に
使
っ
た
り
す
る
部
分
で
す
【
図
５
】
。
し
っ
か

３
．
結
び
に
か
え
て

　

生
活
ノ
ー
ト
の
主
な
機
能
は
毎
日
の
記
録
・
備
忘
録

で
す
。
し
か
し
ミ
ラ
パ
レ
は
そ
れ
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、
社
会
生
活
で
必
要
な
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を

取
り
込
み
、
生
徒
の
ミ
ラ
イ
に
つ
な
が
る
未
来
志
向
の

生
活
ノ
ー
ト
と
し
て
設
計
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
仕

組
み
と
取
り
組
み
や
す
さ
の
両
立
に
こ
だ
わ
る
と
と

も
に
、
「
毎
日
開
く
中
学
生
に
と
っ
て
親
し
み
や
す
い

も
の
を
」
と
常
に
意
識
し
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。
こ

の
コ
ン
セ
プ
ト
は
浜
島
書
店
の
生
活
ノ
ー
ト
シ
リ
ー

ズ
を
通
底
す
る
考
え
で
す
。
書
名
や
デ
ザ
イ
ン
、
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ
な
ど
か
ら
感
じ
取
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
編

集
担
当
と
し
て
こ
の
上
な
い
喜
び
で
す
。

　

本
書
が
充
実
し
た
中
学
校
生
活
の
助
け
と
な
り
、
そ

の
名
の
通
り
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
実
現
し
た
い
ミ
ラ

イ
を
描
き
出
す
パ
レ
ッ
ト
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。

▲ 【図２】 聞いてほしいことチェック欄

　　相談したい気持ちを伝えるハードルを

　　下げている。

▲ 【図３】 週のはじめ （左側）

　　生徒が自由に目標を設定することもできる。

▲ 【図４】 週末チェック （右側）

　　三段階の手軽な形式で、負担感なくふり返りを行うことができる。

▲ 【図５】 つぶやき欄

　　一番下の広いスペースに先生のコメントを

　　記入できる。
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